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La gestione della contraccezione e della terapia ormonale
richiede oggi un approccio sempre piu personalizzato, che
tenga conto della complessita biologica e clinica della donna
nelle diverse fasi della vita. Levento si propone di approfondire
limportanza di prendere in esame i differenti profili ormonali,
metabolici e clinici della donna, al fine di costruire percorsi
diagnostici e terapeutici su misura, capaci di rispondere in
modo efficace e sicuro alle esigenze individualli.

Attraverso lanalisi integrata di fattori quali eta, assetto
ormonale, metabolismo, comorbilita, stile di vita e obiettivi
riproduttivi, verranno esplorate le diverse opzioni contraccettive
e terapeutiche disponibili, con particolare attenzione alla
scelta consapevole e appropriata del trattamento. Lobiettivo
e favorire un processo decisionale condiviso tra medico e
paziente, migliorando laderenza terapeutica, la tollerabilita e
gli esiti clinici.

Il confronto tra evidenze scientifiche, esperienza clinica e casi
pratici consentira di delineare strategie personalizzate per
la contraccezione e la terapia ormonale, promuovendo un
modello di presa in carico globale della donna che valorizzi la
prevenzione, la sicurezza e la qualita di vita.
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Accoglienza partecipanti
Registrazione partecipanti

Lunch di benvenuto

Relazione

Overview e stato dellarte della terapia
ormonale: criteri di scelta e
personalizzazione del trattamento
Giuseppe Ettore

Relazione

Personalizzare la contraccezione oggi:
ciclo, metabolismo e benessere nella
scelta dellestroprogestinico

Carla Ettore

Relazione
La pillola come strumento terapeutico
Emanuele Russo

Discussione finale
Domande e risposte
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